
8 MARZO 2026 

 

TERZA DOMENICA 

DI QUARESIMA 

 

 

« L’anima mia ha sete di Te, Signore ! »  

 

 

Nella terza domenica di Quaresima la Liturgia, dopo gli inviti alla 

conversione e alla sequela di Cristo delle prime due domeniche, ci 

propone una catechesi battesimale a partire da brani biblici che parlano 

dell’acqua: Mosè e l’acqua dalla roccia nella prima lettura; l’incontro tra 

Gesù e la donna samaritana al pozzo di Giacobbe, nel vangelo. 

Come il popolo ebreo che, nel deserto, scopre in Dio la sorgente d’acqua 

che lo disseta, così la Samaritana, immagine dell’umanità assetata di 

verità, trova nel dialogo con Gesù quell’acqua viva che può davvero 

soddisfare la sua sete profonda di vita nuova e vera. 

Riscopriamo anche noi, nel nostro Battesimo, quella fonte che, 

restaurando in noi la dignità di figli di Dio, ci ha aperto la possibilità di 

essere discepoli di Cristo dissetati dalla sua Parola.   



PREGHIERA DEI FEDELI 
 

 

C. Fratelli e sorelle, eleviamo le nostre preghiere a Dio Padre, che ci invita all’esodo 

quaresimale e preghiamo perché, mediante l’azione del suo Spirito, ci aiuti a viverlo con 

impegno e perseveranza. 

 

Preghiamo insieme e diciamo:  

DACCI SETE DI TE, SIGNORE. 

 

1. Per il popolo cristiano: guidato dallo Spirito Santo, riscopra, con 

cuore umile e sapiente, le radici della propria fede nell’ascolto 

della Parola del Signore. Preghiamo. 

2. Per i popoli ridotti allo stremo dalle guerre, dalla fame e dalla 

siccità: possano trovare conforto nella solidarietà dei cristiani che 

vedono in loro il volto del Cristo sofferente . Preghiamo. 

3. Per tutti noi battezzati: il tempo forte della Quaresima ci aiuti a ri-

scoprire la dignità e la responsabilità del Battesimo, che ci ha resi 

figli di Dio generati alla vita nuova, membra attive della Chiesa in 

questa parrocchia. Preghiamo. 

4. Per noi qui riuniti a celebrare l’Eucaristia: alimentati dal pane di 

vita e dissetati dall’acqua che sgorga dal costato di Cristo, possiamo 

rendere al mondo una credibile testimonianza di fede e di carità. 

Preghiamo. 

 

C. Padre di infinita misericordia, ascolta le nostre preghiere e donaci la tua luce; suscita 

in noi i gesti e le parole di un’autentica conversione.  Per Cristo nostro Signore.  Amen  


